
Формы проведения занятий:  

Традиционное занятие, комбинированное занятие, игра, праздник, дистанционное 

занятие, самостоятельная работа, соревнование, аттестация, марафон, фестиваль 

ГТО  
 

Срок обучения: 3 года  

Язык, на котором осуществляется обучение : Русский  

Программа «Путь карате» (Вид спорта - киокусинкай) имеет физкультурно-

спортивную направленность и является доступным средством физического и 

духовного развития детей в системе дополнительного образования. Занятия этим 

видом спорта позволяет развить гармоничное сочетание силы и ловкости, 

быстроты и координации, смелости и решительности, стойкости духа и твердости 

характера.  

В процессе обучения дети формируют навыки самообороны, познакомятся с 

базовыми принципами соревновательной деятельности, узнают о японской 

культуре и особенностях восточного менталитета.   

Набор проводится в форме собеседования.  

Возможна реализация программы в очно-дистанционном и дистанционном 

режиме:  

-проведение практических занятий по подгруппам (при нахождении в помещении 

половины группы и меньше), индивидуально  

-проведение теоретических занятий с помощью видеоуроков ,мастер-классов, 

заданий с использованием дистанционных ресурсов.  
 


