
 

УТВЕРЖДАЮ: 

Директор ГБОУ СОШ №164 

________________ Ю.И. Железнов  

Приказ от 29.08.2025 № 61 

 

 

Расписание уроков начальной школы 

1 класс (I четверть) 

 

1А Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 Классный час 1 Литературное 

чтение 

1 Окружающий 

мир 

1 Литературное 

чтение 

1 Литературное 

чтение 

2 Литературное 

чтение 

2 Русский язык 2 Математика 2 Русский язык 2 Русский язык 

                                                                         Динамическая пауза 

3 Русский язык 3 Математика 3 Русский язык 3 Математика 3 Математика 

 

 

 

1Б Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 Классный час 1 Литературное 

чтение 

1 Литературное 

чтение 

1 Литературное 

чтение 

1 Литературное 

чтение 

2 Русский язык 2 Русский язык 2 Русский язык 2 Русский язык 2 Русский язык 

                                                                         Динамическая пауза 

3 Окружающий 

мир 

3 Математика 3 Математика 3 Математика 3 Математика 

 

 

 

1В Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 Классный час 1 Математика  1 Окружающий 

мир 

1 Литературное 

чтение 

1 Физическая 

культура  

2 Литературное 

чтение 

2 Литературное 

чтение  

2 Математика 2 Русский язык 2 Литературное 

чтение  

                                                                         Динамическая пауза 

3 Русский язык 3 Русский язык 3 Русский язык 3 Математика 3 Русский язык 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

УТВЕРЖДАЮ 
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Расписание уроков начальной школы 

1 класс (II – IV четверти) 

 

1А Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 Классный час 1 Литературное 

чтение 

1 Окружающий 

мир 

1 Литературное 

чтение 

1 Литературное 

чтение 

2 Литературное 

чтение 

2 Русский язык 2 Математика 2 Русский язык 2 Русский язык 

                                                                         Динамическая пауза 

3 Русский язык 3 Математика 3 Русский язык 3 Математика 3 Математика 

4 Физическая 

культура 

4 Изобразительное 

искусство 

4 Физическая 

культура 

4 Труд 

(технология) 

4 Музыка 

5 Окружающий 

мир 

5    5 Физическая 

культура 

  

 

 

1Б Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 Классный час 1 Литературное 

чтение 

1 Литературное 

чтение 

1 Литературное 

чтение 

1 Литературное 

чтение 

2 Русский язык 2 Русский язык 2 Русский язык 2 Русский язык 2 Русский язык 

                                                                         Динамическая пауза 

3 Окружающий 

мир 

3 Математика 3 Математика 3 Математика 3 Математика 

4 Труд 

(технология) 

4 Изобразительное 

искусство 

4 Окружающий 

мир 

4 Физическая 

культура 

4 Физическая 

культура 

5 Музыка 5 Физическая 

культура 

  5    

 

 

1В Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 Классный час 1 Математика  1 Окружающий 

мир 

1 Литературное 

чтение 

1 Физическая 

культура  

2 Литературное 

чтение 

2 Литературное 

чтение  

2 Математика 2 Русский язык 2 Литературное 

чтение  

                                                                         Динамическая пауза 

3 Русский язык 3 Русский язык 3 Русский язык 3 Математика 3 Русский язык 

4 Математика 4 Физическая 

культура 

4 Изобразительн

ое искусство 

4 Труд 

(технология) 

4 Окружающий 

мир 

5 Физическая 

культура 

5    5 Музыка   
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Расписание уроков начальной школы 

2 класс 

 

2А Понедельник Вторник Среда         Четверг Пятница 

1 Классный час 1 Литературное 

чтение 

1 Физическая  

культура 

1 Русский язык 1 Литературное 

чтение 

2 Физическая 

культура 

2 Русский язык 2 Литературное 

чтение 

2 Английский 

язык 

2 Музыка 

3 Окружающий 

мир 

3 Английский 

язык 

3 Математика 3 Математика 3 Математика 

4 Русский язык 4 Математика 4 Русский язык 4 Изобразительн

ое искусство 

4 Русский язык 

5 Литературное 

чтение 

5 Труд 

(технология) 

5 Окружающий 

мир 

5   Физическая 

культура 

 

 

2Б Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 Классный час 1 Литературное 

чтение 

1 Литературное 

чтение 

1 Русский язык 1 Литературное 

чтение 

2 Русский язык  2 Английский 

язык 

2 Математика 2 Математика 2 Русский язык 

3 Математика 3 Математика 3 Русский язык 3 Английский язык 3 Физическая 

культура 

4 Литературное 

чтение 

4 Русский язык 4 Окружающий 

мир 

4 Труд 

(технология) 

4 Окружающий 

мир 

5 Физическая 

культура 

5 Изобразительное 

искусство 

5 Музыка 5 Физическая 

культура 

5  

 

 

2В Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 Классный час 1 Русский язык 1 Литературное 

чтение 

1 Русский язык 1 Литературное 

чтение 

2 Русский язык 2 Музыка 2 Математика 2 Математика 2 Русский язык 

3 Математика 3 Математика 3 Русский язык 3 Физическая 

культура 

3 Окружающий 

мир 

4 Физическая 

культура 

4 Английский 

язык 

4 Физическая 

культура 

4 Труд 

(технология) 

4 Изобразительное 

искусство 

5 Литературное 

чтение 

 Литературное 

чтение 

5 Окружающий 

мир 

5 Английский 

язык 

5  

 

 

 

 

 

 



 

УТВЕРЖДАЮ 
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Расписание уроков начальной школы 

3 класс 

3А Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 
Классный час 

1 Литературное 

чтение 

1 Русский язык 1 Литературное 

чтение 

1 Окружающий 

мир 

2 
Математика 

2 
Математика 

2 Английский 

язык 

2 Русский язык 2 Русский язык 

3 
Русский язык 

3 
Русский язык 

3 Математика 3 Математика 3 Физическая 

культура 

4 Английский 

язык 

4 
Музыка 

4 Физическая 

культура 

4 Изобразительно

е искусство 

4 Литературное 

чтение 

5 Труд 

(технология) 

5 Окружающий 

мир 

5 Литературное 

чтение 

5 Физическая 

культура 

  

 
 

 

3Б Понедельник Вторник Среда         Четверг Пятница 

1 Классный час 1 Русский язык 1 Литературное 

чтение 

1 Литературное 

чтение 

1 Окружающий 

мир 

2 Математика 2 Физическая 

культура  

2 Математика 2 Русский язык 2 Русский язык 

3 Английский 

язык 

3 Окружающий 

мир 

3 Английский язык 3 Математика 3 Физическая 

культура 

4 Русский язык 4 Математика 4 Русский язык 4 Музыка 4 Литературное 

чтение 

5 Изобразитель

ное искусство 

5 Литературное 

чтение 

5 Физическая 

культура  

5 Труд 

(технология) 

  

 

 

3В Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 Классный час  1 Труд 

(Технология) 

1 Математика 1 Физическая 

культура 

1 Русский язык 

2 Русский язык 2 Математика 2 Физическая 

культура 

2 Литературное 

чтение 

2 Физическая 

культура 

3 Математика 3 Русский язык 3 Литературное 

чтение 

3 Русский язык 3 Окружающий 

мир 

4 Музыка 4 Литературное 

чтение 

4 Русский язык 4 Английский 

язык 

4 Математика 

5 Литературное 

чтение 

5 Английский язык 5 Окружающий 

мир 

5 Изобразительно

е искусство 
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Расписание уроков начальной школы 

 

4 класс 

 
4А Понедельник Вторник Среда         Четверг Пятница 

1 Классный час 1 Физическая 

культура 

1 Русский язык 1  Труд 

(технология) 

1 Литературное 

чтение 

2 Английский 

язык 

2 Окружающий 

мир 

2 Математика 2 Математика 2 Русский язык 

3 Русский язык 3 Русский язык 3 Физическая 

культура 

3 Музыка 3  Математика 

4 Литературное 

чтение 

 

4 Математика 4 Литературное 

чтение 

4 Русский язык 4 Окружающий 

мир 

5 Изобразитель

ное искусство 

5 Литературное 

чтение 

5 Английский язык 5 Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

  

 

 

4Б Понедельник Вторник Среда         Четверг Пятница 

1 Классный час 1 Русский язык 1 Литературное 

чтение 

1 Окружающий 

мир 

1 Литературное 

чтение 

2 Математика 2 Математика 2 Математика 2 Русский язык 2 Математика 

3 Музыка 3 Физическая 

культура 

3 Русский язык 3 Физическая 

культура 

3  Русский язык 

4 Русский язык  4 Окружающий 

мир 

4 Английский язык 4 Литературное 

чтение 

4 Изобразительное 

искусство 

5 Английский 

язык 

5 Литературное 

чтение 

5 Труд 

(технология) 

 Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

5  

 
 

4В Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 Классный час 1 Математика 1 Русский язык 1 Русский язык 1 Труд 

(технология) 

2 Русский язык 2 Русский язык  2 Математика 2 Физическая 

культура 

2 Русский язык 

3 Физическая 

культура 

3 Окружающий 

мир 

3 Литературное 

чтение 

3 Литературное 

чтение 

3 Английский 

язык 

4 Окружающий 

мир 

4 Литературное 

чтение 

4 Изобразительн

ое искусство 

4 Математика 4 Математика 

5 Литературное 

чтение 

5 Музыка 5 Английский 

язык 

5 Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 
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