
 
 

Уважаемые родители! 
 

Во всех образовательных организациях Российской Федерации ежегодно 
проводится тестирование социально значимых характеристик личности современных 
детей и подростков (СПТ – социально-психологическое тестирование).  

Сроки: 22 сентября – 8 октября 2025 
Участники тестирования:  школьники с  7-11 класс 

 

Тестирование позволяет определить у детей сильные и слабые стороны 
личности, характерные поведенческие реакции в стрессовой ситуации, различные 
формы рискованного поведения.  

Анализ результатов поможет организовать адресные профилактические и 
воспитательные мероприятия для благополучия личности школьника, оказать 
своевременную психолого-педагогическую помощь и поддержку. 

Задача обучающегося – внимательно прочитать вопрос и выбрать вариант 
ответа. Правильных или неправильных ответов на вопросы не существует. 
Количественный подсчет осуществляется автоматически, что обеспечивает точность 
оценки.  Участие ребенка в тестировании – это возможность для родителей 
удерживать в поле внимания риски и безопасный образ жизни своих детей. 

 

Как ребёнку принять участие в СПТ? 

Тестирование проводится в режиме онлайн в компьютерных классах школы, один 
раз в год для ребят с 7 по 11 класс. Письменные согласия необходимы для 
формирования списка участников СПТ и получение кодов доступа к прохождению 
теста. Если ученик младше 15 лет, то добровольное информированное согласие 
подписывает один из родителей (законных представителей). Если ученик старше 15 
лет, то согласие подписывает он сам. Бланками детей и родителей обеспечивает 
классный руководитель.  
 

Кому будут доступны результаты тестирования ребенка? 

Результаты тестирования строго конфиденциальны! Каждому ребёнку 
присваивается индивидуальный код участника, фамилии и имена участников не 
указываются. Персональные результаты доступны только нескольким лицам: самому 
обучающемуся (в адаптированном виде), родителю или законному представителю 
ребенка - по запросу и 2 специалистам, которые организуют тестирование в школе. 

 
Зачем моему ребенку проходить СПТ? 
Результаты диагностики позволяют обучающемуся получить информацию о самом 

себе, своих сильных и слабых сторонах, оценивать потенциальные риски и 
обезопасить себя от них.  
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Что делать, если мой ребенок не хочет проходить СПТ? 
Вы можете провести доверительную беседу с ребенком, чтобы выяснить, почему он 
отказывается от прохождения тестирования. 

 Не стоит принуждать к тому или иному выбору. Решение о прохождении СПТ должно 
быть принято взрослыми совместно с ребенком, учитывая риски современного 
общества. 

 

Что будет, если мой ребенок не пройдет СПТ? 
Не прохождение обучающимся СПТ не влечет последствий. Вы просто упустите 
возможность получить ценные данные о личности Вашего ребёнка, его потребностях 
и окружении. 

 

Могут ли у меня или моего ребенка быть неприятности за результаты 
тестирования? 

Результаты СПТ не несут неприятностей для ребенка или его родителей, они 
призваны улучшить воспитание ребёнка в семье и в школе, получив необходимую 
информацию о нём. И не являются основанием для постановки тестируемого на 
какой-либо вид учета.  
 

Может ли тестирование спровоцировать интерес ребёнка к психоактивным 
веществам? 
Не может. Вопросы СПТ не содержат информацию о наркотических и психотропных 
веществах. Они касаются различных сторон личности подростка, особенностей его 
реакции на определенные жизненные обстоятельства и выбора поведения в них. 
 

Могут ли результаты тестирования повлиять на будущую карьеру моего ребенка?  
Результаты СПТ не могут оказывать какого-либо влияния на будущую карьеру. 

 

Почему я не могу заранее ознакомиться с вопросами СПТ? 
Единая методика СПТ не подлежит размещению в открытом доступе для сохранения 
надежности методики. Если участники знакомы с вопросами заранее, они могут 
подготовить ответы, что исказит результаты исследования. 

 

 


