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Наименование
Выход

продук(г)
Белки

(г)
Жиры

(г)
У/в
(г)

Энерг 
ценн. 
Ккал—
88.1
283.3
133.3 
70.44 
23.41

Гехнологич.
справочник,
-рецептура—
3/2008
214/2008
433/2008
К/К/К/К
К/К/К/К

БУТЕРБРОД С СЫРОМ
ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ
КАКАО С МОЛОКОМ
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 
ЯБЛОКО

15/15
150
200
25
100

4.5
14.5
2.9
2.0
0.5

4.5
23.9
2.5 
1.2 
0.1

7.4
2.7

24.8
13.0
5.0

Итого г41 32 ■2

ОЕЕД

52.9 598.6

Наименование
Выход

продук(г.)
Белки

(г)
Жиры

(г)
У/в
(г)

Энерг
ценн.
-Ккал—

Технологич.
справочник,
—рецептура—
56/2008
99/2008
268/2017
323/2008
442/2008
К/К/К/К
К/К/К/К

■

ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ФАСОЛЬЮ И МЯСОМ 
БИТОЧКИ С ЛУКОМ ЗАПЕЧЕНЫЕ
КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
СОК ФРУКТОВЫЙ
ХЛЕБ РЖАНО- ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ

60
205
90
150
200
40
40

2.3
6.4 

14.1
3.6
1.0
3.2
2.9

4.9
4.4

20.3
4.6 
0.2
1.7 
1.1

4.5
14.9
11.9 
37.7 
18.0 
20.4 
18.6

70.86
125.6 
286.2
206.6
77.8 
109.7
95.9

„ 33.5 37.2Итого

Льготное питание для старших классов ОБЕД-

126.0 972.8

Наименование
Выход 

продук(г)
Белки

(г)
Жиры

(г)
У/в
(г)

Энерг 
ценн. 
-Ккал—

Технологич. 
справочник, 

—рецептура—

56/2008
99/2008
268/2017
323/2008
442/2008
К/К/К/К
К/К/К/К
К/К/К/К

ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ФАСОЛЬЮ И МЯСОМ 
БИТОЧКИ С ЛУКОМ ЗАПЕЧЕНЫЕ
КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
СОК ФРУКТОВЫЙ
ХЛЕБ РЖАНО- пшеничный
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 
МАНДАРИН

100
260 •; 
100
180
200
40
60
100

3.8
6.4

15.7
4.3 
1.0 
3.2
4.4 
0.5

8.1
4.5 

22.5
5.5 
0.2 
1.7 
1.7 
0.1

7.5
18.6
13.2
45.2 
18.0 
20.4 
27.9
5.0

118.1
140.5
318.1
247.8
77.8
109.7
143.8 
23.41

ИТОГО 39-3 44.3155.81179.
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Наименование
Выход 

продук(г)
Белки

(г)
Жиры

(г)
У/в
(г)

Энерг 
ценн.

БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 20/15 1.2 4.3 22.0 131.5
КАША "ДРУЖБА" С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 150 4.7 7.5 20.1 166.5
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 207 0.3 0.1 15.2 62.9
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ МР1КРОНУТРИЕНТАМИ 25 2.0 1.2 13.0 70.44
ЯБЛОКО 100 0.4 0.3 10.3 45.5

Технологич. 
справочник, 
—рецептура- 
2/2008 
190/2008 
431/2008 
К/К 
К/К

Итого 8.6 13.4 80.6 476.8

ОБЕД

Наименование
Выход 

продук(г)
Белки

(г)
Жиры

(г)
У/в
(г)

Энерг 
ценн.

Технологич. 
справочник,

САЛАТ ВИТАМИННЫЙ 60 0.7 3.1 5.7 53.76 41/2008
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С РЫБОЙ 220 6.5 2.4 15.4 109.2 92/2008
ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С ПЕЧЕНЬЮ 240 19.4 19.0 42.8 420.4 299/2008
ГОВЯЖЬЕЙ
КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 200 0.6 0.1 31.7 131 402/2008
ХЛЕБ РЖАНО- ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 40 3.2 1.7 20.4 109.7 К/К/К/К
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 40 2.9 1.1 18.6 95.9 К/К/К/К

Итого 33.3 27.4 134.6 920.0

Льготное питание для старших классов ОБЕД

Наименование
Выход 

продук(г)
Белки

(г)
Жиры

(г)
У/в
(г)

Энерг 
ценн.

Технологич. 
справочник,

—п.= 1 TpnTvna—
САЛАТ ВИТАМИННЫЙ 100 1.2 5.2 9.5 89.6 41/2008
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С РЫБОЙ 275 8.2 3.0 19.2 136.2 92/2008
ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С ПЕЧЕНЬЮ 
ГОВЯЖЬЕЙ 280 22.6 22.2 50.0 489.8 299/2008
КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 200 0.6 0.1 31.7 131 402/2008
ХЛЕБ РЖАНО ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 40 3.2 1.7 20.4 109.7 К/К/К/К
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 60 4.4 1.7 27.9 143.8 К/К/К/К
ЯБЛОКО 100 0.4 0.3 10.3 45.5 К/К/К/К

Итого 40.6 34.2 169.0 1145.
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