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Д.0 "КОМБРША^ СОЦИАЛЬНОГО ПРЙРАНИЯ ОХТА 

■ ’ ,, ■ СТОЛОВАЯ № 2
' М Е Н Ю . ШКОЛА №

Hv'

ЛЬГОТНОЕ ПИТАНИЕ 
ДЛЯ МЛАДШИХ И СТАРШИХ КЛАССОВ

11,05.2026

ЗАВТРАК

Наимэнованив

ВУТВРВРОД С СЫРОМ__
КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ
2ЙоН ОВОГА^ЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ
ПЕЧЕНЬЕ
ЯБЛОКО .

Выход 
продук(г)

15/15 
150 
200 
25 
20 
100

Белки 
(г)
4.5
5.4 
0.2 
2.0
1.5 
0.4

Жиры_ 
(Р)
4.5
6.7 
0.1 
1.2 
2.0 
0.3

7.4
23.6
15.0
13.0
14.9
10.3

Энерг
ценн.
•Ккал—
88.1
176.1
61.7
70.44
83.6
45.5

Технологич. 
справочник/ 
—рецептура— 
3/2008 
189/2008 
430/2008 
К/К 
К/К 
К/К

14,0 14.8 84.2 525.5

ВЫХОД
прьдук(х’)
60 
210

Итого

. ^ Наимевованиа

г.л.ТГА'Г ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 
РАССОЛЬНИК домашний С ПТИЦЕИ И .,
СМЕТАНОЙ wmTjrTTi^t
ПЛОВ ИЗ ФИЛЕ ПТИЦЫ

овогывн^
1S?H ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ

Ивого
Льготное питание дли старших клаооов ОБЕД 

Наименование

салат из КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 
РАССОЛЬНИК ДОМАШНИЙ С ПТИЦЕЙ И
СМЕТАНОЙ '„rtrПЛОВ ИЗ ФИЛЕ ПТИЦЫ _

овогмщяшЙии 
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 
ЯБЛОКО \''г
ПЕЧЕНЬЕ

Ифого

Белки 1ЖирЬ1_
(г) (р)
0.9 3.1
3.9 5.3

13.2 12.2
0.6 0.1
3.2 1.7
2.9 1.1

24.7 23.5

Энерг
ценн.
•Ккал—
49.62
110.6
330.8
109.7

Технологич 
справочник 
-рецептура— 
40/2008 
90/2008
291/2017 
402/2008 
К/К/К/К 
К/К/К/К

Выход 
продук (s4

Белки Жиры_ 
(г) (г)

у/в IЭнерг 
(г) ценн 

------—-Ккал-

Технологич. 
справочник/ 
-рецептура— 
40/2008 
90/2008
2017/291 
2008/402 
К/К 
К/К 
К/К 
К/К

33.3, 31.9 193.5 1209.

КУРАТОР V 
Дербина М.В,

1УХГАЛТВР;
Краоева Ю,
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«КОМБИВАШ СОЦИАЛЬНОГО ПИТАНИЯ '’OXTA"

СТОЛОВАЯ № 2 

Ш!НЮ

Л::Л. :4iV ‘'. ЛЬГОТНОЕ ПИТАНИЕ
. ; ■ для МЛАДШИХ и ставших классов

; 13.05.2026

ЗАВТРАК
Энерг Технология, 
ценн. справочникЖирьх 

(г)продук(г) •рецептура— 
1/2008 
189/2008 
432/2008 
К/К 
К/К

■Ккал
7.5

20,9
22.4
13.0

9.8

153.4
с №0-Ш ОЛИВОЧ.

S??HHOTOrWH& МИКРОНУТРИЕНТАМИ 70.44
44.4

Итого

ОБЕД

Наимвковакиа

САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МОРКОВЬЮ 
И ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ Ь ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ 
СО СМЕТАНОЙ И ПТИЦЕЙ 
РЫБА ТУШЕНАЯ В ТО^ТЕ С ОВОЩАМИ 
КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ
S”»So'S?SBOBOrJ«SHiffla
SSoH ОТОГАЩШННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ

Выход 
продук(г)

210

90
150
200
40
40

Итого

Белки Жиры У/в энерг
(г) (г) (г) ценн.

•Ккал—
1.6 4.2 5.8 67.67

3.5 5.2 4.2 77,8

9.8 4.3 3.7 92.7
2.9 4,7 23.5 148
0.6 0.1 31.7 131
3.2 1.7 20.4 109.7
2.9 1.1 18.6 95.9

Технология, 
справочник, 
■рецептура— 

40/2017

84/2008
231/2008 
333/2008 
402/2008 
К/К 
К/К

24.5

льготное питание для отарших клаооов ОВЕД_
Белки

ш=0дуК1.-; (»)

САЛАТ картофельный С МОРКОВЬЮ
с КАРТОФЕЛЕМ

“BfgSLVS|S о ОЛО,»™,
КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 
КОМПОТ из СУХОФРЬ^ТОД;^^~-^^цттт;1Т^ 
ХЛЕБ РЖАНО ХШВНИЯНЬШс^®кгш«!ае*ч^11. 
БАТОН ОБОГАЩЕН!!
ЯБЛОКО //..

Энерг
ценн.
■Ккал—
112.9

Технология. 
справочник, 
—рецептура— 
40/2017

94.8
103
177.4 
131
109.7
143.8
44.4

84/2008
231/2008
333/2008
402/2008
К/К/К/К
К/К/К/К
К/К/К/К

'ИТОГО

КУРАТОР : 
■дербйка М.В.

Л
28.8 27.0 139.7 917.1

БУХГАЛТЕР; 
Краоева Ю.С.
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Со "КОМБИНАТ СОЦИАЛЬНОГО ПИТАНИЯ "ОХТА"

СТОЛОВАЯ HI 2 

МЕНЮ

ЛЬГОТНОЕ ПИТАНИЕ 
ДЛЯ МЛАДШИХ И СТАВШИХ КЛАССОВ

14.05.2026

Зав®рак

Наименование

бутевврод с СЫРОМ
ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ

даниршнтвш
ЯБЛОКО 

Иаого

Выход
продук(г)
15/15- 
150 
200 
25 
100

Белки Жйры_ У/в Энерг
(у) (г) (г) ценн • 

■Ккал—
4.5 4.5 7.4 88.1

14.5 23.9 2.7 283.3
2,9 2.5 24.8 133.3
2.0 1.2 13.0 70.44
0.5 0.1 5.0 23.41

24

справочник/ 
-рецептура— 
3/2008 
214/2008 
433/2008 
К/К/К/К 
К/К/К/К

4 32.2 52.9 598.6

ОБЕД

Наименование
Выход

продук{г)
Белки

(f)
Жиры_

(з?)
У/в
(г)

с ИЖСОМ
gSo™ О ЛУКОМ зыштанш
каша гречневая РАССЫПЧАТАЯ

60
205
90
150
200

2.3
6.4 

14.1
3.6
1.0

4.9 
4.4 

20'. 3 
4.6 
0.2

4.5
14.9
11.9 
37.7 
18.0 
20.4 
18.6тФЕо-ЬПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕН!^ 

Жн ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ
40
40

3.2
2.9

It”

1Д

33.5 37 . 2 126.0

ценн.

70.86
125.6 
286.2
206.6
77.8 
109.7
95.9

технология.
справочник/ 
•рецептура— 

56/2008 
99/2008 
268/2017 
323/2008 
442/2008 
К/К/К/К 
К/К/К/К

Итого

Наименов анив

БИТОЧКИ с ЛУКОМ SАПЕЧЕНЫЕ 1S^S4HEB^ рассыпчатая 
СОК ФРУКТОВЫЙ |||гЛ

мандарин

Выход Белки h
Продук(г) (г)

100 3.8
260 6.4
100 15.7
180 4.3
200 1.0
40 3.2
60 4.4
100 0.5

8.1
4.5 

22.5
5.5 
0.2 
1.7 
1.7 
0.1

Энерг 
ценн. 
•Ккал-

7.5 118.1
18.6
13.2
45.2 
18.0 
20.4 
27.9
5.0

140.5
318.1
247.8
77.8
109.7
143.8 
23.41

технология. 
справочник, 
рецептура-

56/2008
99/2008
268/2017
323/2008
442/2008
К/К/К/К
К/К/К/К
К/К/К/К

44.3 155.8 117939.3
Итого

ш БУХГАЛТЕР 
КРАСИВА Ю

КУРАТОР
ДЕРБ
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Директор

«КОМВИНАТ СОЦИАЛЬНОГО ПИШАНИЯ "ОХТА

да, SJSS?CI«=a! IS»CC=B

00 OIWHSM
МОЛОКОМ
S^OH ЙЙЭнНЫЙ МИКГОНУТРИВНГАМИ 
МАНДАРИН СВЕЖИЙ

30.5
Ифоро

ОВЕД

Энерг 
цени. 
-Ккал—

___  131.5
36.б 375.5

61.7 
70.44 
23.53

Технблогич. 
справочник, 

—рецептура— 
2/2008 
224/384/08

430/2008 
К/К к/к

91.7 662.7

Наиивяованиа
рдтгдч! ОВОЖНОЙ С ЯВЛОКАМИ И ЯЙЦОМ

КАПУСТЫ О КАИОМЛШ
СМЕТАНОЙ И МЯСОМ «nvr®РЫВА/ФИЛЕ ЗАПВЧВНАЯ В СМЕТАННОМ СОУСЕ
С КАРТОФВЛШ

ОВОГАИРНЯЬЙ
^ОН^ГАЩВННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ

у/в Энерг 
(г) ценн. 

■Ккал

Технологич. 
справочник, 
—рецептура— 

73.7i 56/209/17
76/208 
237/333/371

20.4
18.6

124.8
307.2
131.0
109.7
95.9

442/2008
К/К
К/К

111.5 842.3
Итого

льготное питание для отаршин клаооов ОВЕД^
Энерг
цени.
-Ккал—

САЛАТ овощной с ЯБЛОКАМИ И ЯЙЦОМ
SSf^CTH о КАУ1МВАШ

рША%И^ИЗАтЧЗНАЯ В СМЕТАННОМ СОУСВ 

С КАРТОФЕЛЕМ
SSS°^»SoSISBOBOrABBHBB» ,
ВАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 
МАНДАРИН

Технологич. 
справочник, 
-рецептура-

ПО. 6 56/209/2017
76/2008• 
237/333/371162.7

395.2
442/2008
К/К
К/К
К/К

77.8
109.7
143.8 
25.33

20.4
27.9

41,3 41.9 120.6 1025,

БУХГАЛТЕР: 
I^aoese Ю.СЙОДСТВОМ:КУРАТОР: 

Дербинй^
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.0 -КОМБИНАТ СОЦИАЛЬНОГО ПИТАНИЯ "0X1 А”

СТОЛОВАЯ № 2 

МЕНЮ

ЛЬГОТНОЕ ПИТАНИЕ _ 
ДЛЯ МЛАДШИХ И СТАВШИХ КЛАССОВ

4д
21.05.2026

■ ■ ЗАВТРАК

Наименование
Выход

продук(г)
Белки

(г)
Жиры

(г)
У/в
(Г)

бутерброд с сыром
ОМЛЕТ С СЫРОМ, „

^Й^ьйшкеонутриентами
ЯБЛОКО

30
150

200/7
25

, 100

4.5
17.4
0.3
2.0
0,6

4.5
27.0
0.1
1.2
0.1

7.4
2.5 

15.2 
13.0
5.1

Энерг Технологич. 
ценн. справочник,
-Ккал---- ^рецептура—
88.1 3/2008 
322.4 215/2008 
62.9 431/2008
70.44 К/К 
24.09 К/К

43,2 567.924.8
ИфОГО

Наиыднование

о гогохом и гхвшамя
ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ПТИЦЫ СОУС МОЛОЧНЫЙ 
РИС ОТВАРНОЙ •
Зтап РЖАЙО-ПШВНИЧНЫЙ ОВОГАЩ .МИКВОНУТР 
BATCH ОБОГАЩЕННЫЙ МИКВОНУТРИЕНТАМИ

Выход 
продух(г)

60 
220

90 
150 
200 

. 40 
40

Белки 
(I-)

8.4
3.7
1.0
3.2
2.9

28.8

■1РЫ У/в
(г) (г)

4.9 4.5
3.8 30.7

6.2 9.4
6.3 32.8
0.2 18.0
1.7 20.4
1.1 18.6

24.2 134.4

70.86
186.8

136.1
202.6
77.8 
109.7
95.9

Технологич,
справочник, 
рецептура— 

56/2008 
99/73/2008
297/326/201 
325/2008 
442/2008 
К/К 
К/К

Итого
льготное питание для старших классов ОБЕД_

Выход н. 
продук(г) (г)Наименование

С ГОРОХОМ ГРЕНКАМИ

ФРШСАдаЛЬКИ иИЗ птицы СОУС МОЛОЧНЫЙ 
РИС ОТВАРКОЙ

ЯБЛОКО 

итого

100
265

Энерг Технологич. 
ценн. справочник, 
•Ккал—'—рецептура 
118.1 56/2008 
188.6 99/73/08

51.2 297/326/17
13.2 325/2008
7.8 442/2008
43.8 К/К 
09.7 К/К 
4.09 К/К

35.3 ,32.6 155.2 1056.

ВУХГАЛТЕР: 
Красева Ю.С.
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-'.'ч г '■ ■

ЗАВТРАК
Выход 

продух(г)
Валки 

(г)

БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ
КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ МОЛОЧНАЯ
С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

ВАФЛИ 
МАНДАРИН

Итого

150
200
2'5
20
100

4.9
1.5
2.0
0.6
0.4

Жир«_ 
(г)
4.3
7.3
1.3 
1.2 
0.7 
0.4

22.0
18.3
22.4 
13.0
15.5 

9.8

Энерг
цени.
•Ккал—
131.5
158.1
107.3
70.44
70.8
44.4

Технологич. 
справочник/ 
—рецептура— 
2/2008
189/2008 
432/2008 
К/К 
К/К 
К/К

10.6 15.2 101.0 582.6

ОБЕД
ВЫХОД

продух(г) Ккал
САЛАТ картофельный С СОЛЕШО©!
ОГУРЦАМИ И МАСЛОМ РАСТИТЕЛЬНЫМ 
СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ И ^ой 
ТЕФТЕЛИ РЫБНЫЕ С СОУСОМ СМЕТАННЫМ 
С ТОМАТОМ 
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ ,и, ,,УГ
ХШВ РЖАНО- ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМЙ

Итого

18.6

66.26
106.8
80.1
142.1
109.7

Технологич. 
справочник/ 
-рецептура—

37/2017
94/2008
245/372/08
335/2008
401/2008
К/К
К/К

льготное питание для старших клаооов ОБЕД
Технологич.Жиры__

продух(г) ■Ккал-----рецептура
САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С , СОЛЕНЫМИ ОГУРЦ. 
И МАСЛОМ РАСТИТЕЛЬНЫМ 
СУП. КРЕСТЬЯНСЯСИЙ С КРУПОЙ И КУРОЙ 
тефтели рыбные , с СОУСОМ СМЕТАННЫМ 
и ТОМАТОМ 
ШОРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ _ -
ХЛЕБ РЖАНО- ПШВЯШНЫЙ ОБОГМ1ЕННШ БАТОН обогащенныйшжрсн^рйентами 
МАНДАРИН ^
ВАФЛИ

100
260
100

8.5
12.4
16.4

110.4
128.2
89

37/2017
94/2008
245/372/08
335/2008
401/2008
К/К109.720.4

143.827.9
44.4
141.431.0

31.0 181.6 1068.
Итого

КУРАТОР
Дербина

t *

БУХГАЛТЕР: 
Шульгина ■-
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• ЛЬГОТНОЕ ПИТАНИЕ 
1 ДЛЯ МЛАДШИХ И СТАРШИХ КЛАССОВ

25.05.2026

ЗАВТРАК
■'М ■

наименование
Выход... х: • 

продук(г)
Белки . 

(г)'
Жиры

(г)“
- 'К‘/;в - 

(I-)
Энерг 
ценн'. 
Ккал—-

rexH9fiprK4li
справочник,
-рецептура—

БУТЕРБРОД С СЫРОМ
КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ
ЧШ С САХАРОМБАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 
ПЕЧЕНЬЕ
ЯБЛОКО

15/15
150
200
25
20
100

4.5
5.4 
0.2 
2.0
1.5 
0.4

4.5
6.7
0,1
1.2
2.0
0.3

7.4
23,6
15.0
13.0
14.9
10.3

88.1
176.1
61.7
70.44
83.6
45.5

3/2008
189/2008
430/2008
К/К
К/К
К/К

Ишого 14.0 14,8 84.2 525.5

ОБЕД ' t

Наименование
Выход

продук(г)
Белки

(=-)
Жиры У/в

(Г)
Энерг
ценн.
-Ккал—

Технологич. 
справочник, 
-рецептура—

САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ u
РАССОЛЬНИК ДОМАШНИЙ С ПТИЦЕИ И
СМЕТАНОЙ
ПЛОВ ИЗ ФИЛЕ ПТИЦЫ
КОМПОТ из СУХОФРУКТОВ „
ХЛЕБ РЖАНО ПШЕНИЧНЫЙ ОВОГАЩШННЫИ
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ

60
210
240
200
40
40

0.9
3.9

13.2
0.6
3.2
2.9

3.1
5.3

12.2
0.1
1.7
1.1

4.6
11.8
43.7
31.7 
20.4 
18.6

49.62 
110.6
330.8 
131 
109.7 
95.9 

0.0

40/2008
90/2008
291/2017
402/2008
К/К/К/К
К/К/К/К

Ишого 24.7 23.5 130.8 827.7

Льготное питание для старших классов ОБЕД

Наименование
Выход

продук(г)
Белки

(!•)
ЯбфЫ

(!>)”
У/в
(!■)

Энерг
ценн.
-Ккал—

Технологич. 
справочник, 

—рецептура-
САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ
РАССОЛЬНИК ДОМАШНИЙ С ПТИЦЕЙ И 
СМЕТАНОЙ
ПЛОВ ИЗ ФИЛЕ ПТИЦЫ
КОМПОТ из СУХОФРУКТОВ u
ХЛЕВ РЖАНО ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 
ЯБЛОКО
ПЕЧЕНЬЕ _______________ __

100
260
280
200
40
60
100
40

1.5
4.7

15.5
0.6
3.2
4.4
0.4
3.0

5.1
6.5

14.2
0.1
1.7
0.3
4.0

7.7
14.7
51.0
31.7 
20.4 
27.9 
10.3
29.8

82.7
135.6
393.8
131
109.7
143.8 
45.5 
167.2

40/2008
90/2008
2017/291
2008/402
к/к
К/К
К/К
К/К

1»%юв®-ив • ' .| •

КУРАТОР 
Дербина Ц.

;ством;

Г1 30.ВТ З.Ш-.^|193у31Д.2®9.1?»:г/:^и-ив • ’I1

■АЛТЕР;
Краоева Ю.С.
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Выход 
продух(г)Наименование

SSSP® юЖМоо огуданнш ИМОК® 

МАНДАРИН

20/15

200/7

Энврг Технологич. 
цени. справочник^
-Ккал---- ^рецептура-
131.5 2/2008 
317.0 225/2008 
62.9 431/2008
70.44 К/К/К/К 
24.09 К/К/К/К

Итого

ОБЕД

ВИНЕГРЕТ СМЕТАНОЙ И МЯСОМ ,

^ |1Ж0даяотйй овогданый 

SoSES??Srf «ИКВОНУТРИНТ»™

23.3 20.2 82.8 606.0

Выход 
продух(г)

Белки
(г)

Жирь!
(г)

У/В
(г)

ЭнерГ1
ценн.
-Ккал—

Технологич.
справочник/
—рецептура—

60
210
90
150
40
200
40

0.8
2.3 

12.9
3.4 
3.2 
1.0 
2.9

6.0
3.3

13.6
6.7
1.7 
0.2 
1.1

3.9
8.0
8.7

13.1
20,4
18,0
18.6

73.71
70.79
209.3
126.3 
109.7
77.8
95.9

51/20wo
95/2008
317/2008
351/2008
к/к442/2008
К/К

26.5 32.6 90.7 763.6
Итого

шстми»' »■« c..PHBX_J!p!oo!L^
Выход

продух(г)
Балки Жиры 

(г) (»)

ВИНЕГРЕТ СМЕТАНОЙ И МЯСОМ

РАГУ ОВОЩНОЕ 
СОК ФРУКТОВШ

Итого

водством

1.4
4.3 

14.3
4.1 
1.0
3.2
4.4 
0.6

33.3

ЭнерГ
ценн.
■Ккал—
122.9
108.8
232.6 
151.5 
77.8
109.7
143.8 
24.09

Технологич
справочник/ 
—рецептура- 
51/2008 
95/20.08 
2008/317 
351/2008 
2008/442 
К/К/К/К 
К/К/К/К 
К/К/К/К

42.0 113.6 971.3

. •<? КУРАТОР 
Дербина

Е С,


