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СТОЛОВАЯ N1 2

МЕНЮ ШКОЛА №

ЛЬГОТНОЕ питание'
ДЛЯ МЛАДШИХ И СТАРШИХ, КЛАССОВ

6д

21.09.2026

ЗАВТРАК

Наимен ов ани а
Выход 

продук(г)
Белки

(г)
Жиры

(г)
У/в
(г)

БУТЕРБРОД С СЫРОМ
КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ 
ЧАИ С САХАРОМ
ЕАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРС 
ПЕЧЕНЬЕ
ЯБЛОКО

Игрлт1л

НУТРИЕНТАМИ

15/15
150
200
25
20
100

4.5
5.4 
0.2 
2.0
1.5 
0.4

4.5
6.7
0.1
1.2
2.0
0.3

7.4
23.6
15.0
13.0
14.9
10.3

Льготное питание

Энерг
ценн.
-Ккал—
88.1
176.1
61.7
70.44
83.6
45.5

Технологич.
справочник,

—рецептура-
3/2008
189/2008
430/2008
К/К
К/К
К/К

14.0 14.8 84.2 525,5
ОБЕД

Наименован! [а
Выход

продук(г)
Белки

(г)
Жиры

(г)
У/в
(г)

САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУС
РАССОЛЬНИК ДОМАШНИЙ С 1 
СМЕТАНОЙ
ПЛОВ ИЗ ФИЛЕ ПТИЦЫ 
КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 
ХЛЕБ РЖАНО ПШЕНИЧНЫЙ О] 
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРС

Итого

:ты
1ТИЦЕЙ и

ЮГАЩЕННЫЙ
>НУТРИЕНТАМИ

60
210

240
200
40
40

0.9
3.9

13.2
0.6
3,2
2.9

3.1 
5 .'3

12.2
0.1
1.7
1.1

4.6
11.8

43.7
31.7 
20.4 
18.6

Энерг 
ценн. 
■Ккал—
49.62
110.6

330.8
131
109.7
95.9

0.0

Технологич. 
справочник, 

—рецептура— 
40/2008 
90/2008

291/2017 
402/2008 
К/К/К/К 
К/К/К/К

24.7 23.5 130.8 827.7
для старших классов ОБЕД

Наименование
САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 
РАССОЛЬНИК ДОМАШНИЙ С ПТРШЕЙ И
сметаной Г
ПЛОВ из ФИЛЕ ПТИЦЫ 
компот из СУХОФРУКТОВ 
ХЛЕБ РЖАНО ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 
ЕАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ МИКЕОНУТРИЕНТАМИ ЯБЛОКО 
ПЕЧЕНЬЕ

КУРАТОР : 
Дербина М.В.'

iw
I ...

%
>^.'ЦРС )ИЗВ0ДСТВ0М:

Ч..- —-а

ВЫ.ЧОД Белки Ж»фЫ У/в Энерг Технологич.продук{г) (г) (г) (г) ценн. справочник.
100
260

1.5
4.7

5.1
6.5

7.7
14,7

■Ккал—
82.7

135.6

—рецептара-
40/2008
90/2008

280
200
40
60
100

15.5 14.2 51.0 393.8 2017/2910.6 0.1 31.7 131 2008/4023.2 20.4 109.7 К/К4.4 
0.4

1.7
0.3

27.9
10.3

143.8
45.5

К/К
К/К
К/К40 3.0 4.0 29.8 167.2

33.3 31.9 193.5 1209.

БУХГАЛТЕР:
Красева Ю.С.
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Р) д -& рМБИНАТ СОЦИАЛЬНОГО ПИТАНИЯ "ОХТА" 

СТОЛОВАЯ № 2

МЕНЮ ШКОЛА №

ЛЬГОТНОЕ ПИТАНИЕ 
ДЛЯ кЛАДШИХ И СТАРШИХ КЛАССОВ

7д

22.09.2026

ЗАВТРАК

Наименованиэ
Выход 

продук(г)
Балк!

(г)
1 Жиры 

(г)“
У/в
(г)

Энер1
ценн

^ Технологич.
справочник, 

—рецептура— 
2/2008 
225/2008 
431/2008 
К/К/К/К 
К/К/К/К

БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ
ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА СО С 
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНО] 
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ МИКР 
МАНДАРИН

ГУЩЕННЫМ мoлoкo^ 
У1
ЭНУТРИЕНТАМИ

20/15
I 160

200/7
25
100

1.2 
19.2 
0.2 
2.С 
0.6

4.2 
14.2
0.1
1.2 
0.1

22. С
27.2
15.2 
13.0
5.1

- -Ккал- 
131.2 
317. С 
62.9 
70.44 
24.0S

Итого 23.3

ОБЕД

20.2 82.8 606.0

Наименована е
Выход 

продук(г)
Белки

(г)
Жиры

(г)
У/в
(г)

Энерг
ценн.

Технологич. 
справочник, 

—рецептура— 
51/2008 
95/2008 
317/2008 
351/2008
К/К
442/2008
К/К

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
СУП ИЗ ОВОЩЕЙ СО СМЕТАН 
ЗРАЗЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ КУР 
РАГУ ОВОЩНОЕ
ХЛЕБ РЖАНО ПШЕНИЧНЫЙ ОЕ 
СОК ФРУКТОВЫЙ
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРС

ОЙ И мясом 
с ОМЛЕТОМ

ОГАЩЕННЫЙ

НУТРИЕНТАМИ

60
210
90
150
40
200
40

0.8
2.3 

12.9
3.4 
3.2 
1.0 
2.9

6.0
3.3

13.6
6.7
1.7 
0.2 
1.1

3.9
8.0
8.7

13.1
20.4
18.0
18.6

-Ккал—
73.71
70.79
209.3
126.3 
109.7
77.8
95.9

Итого

Льготное питанн
26.5 32.6

э для старших классов ОБЕД
90.7 763.6

Наименован» (а Выход 
продук(г)

Белки
(г)

Жиры
(г)

У/в
(г)

Энерг
ценн.
Ккал—
122.9
108.8
232.6 
151.5 
77.8
109.7
143.8 
24.09

Технологич.
справочник,
-рецептура—
51/2008
95/2008
2008/317
351/2008
2008/442
ЕС/К/К/К
</К/К/К
</К/К/К

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
СУП ИЗ ОВОЩЕЙ СО СМЕТАНС 
ЗРАЗЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ КУР С 
РАГУ ОВОЩНОЕ
СОК ФРУКТОВЫЙ
ХЛЕБ РЖАНО ПШЕНИЧНЫЙ ОЕС 
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРО Н 
МАНДАРИН ''

if /ti>

)Й И мясом
ОМЛЕТОМ

ТАЩЕННЫЙ
У?ГРИЕНТАМИ

-ттг.. ■-—i-;—;

100
260
100
180
200
40
50
L00

1.4
4.3 

14.3
4.1 
1.0
3.2
4.4 
0.6

10.1
5.0

15.2
8.0
0.2
1.7
1.7
0.1

6.6
10.2
9.7

15.7
18.0
20.4
27.9
5.1

Итого ' ° ‘ ^ — » 1

КУРАТОР : 
Дёрбина М.В.

ЗАВ, ПРС ИЗВОДСТвбм: 'АЛТЕР :
Красева Ю.С.

______
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МЕНЮ

ЛЬГОТНОЕ ПИТАНИЕ 
ДЛЯ МЛАДШИХ И СТАРШИХ КЛАССОВ

23.09.2026

ЗАВТРАК

Наименование 1
Выход 

продук(г)
Белки

(г)
Жиры

(г)
У/в
(г)

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ
КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ С 
КОФЕЙНЫЙ НАЛИТОК
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРО! 
ЯБЛОКО

МАСЛОМ СЛРШОЧ.

УТРИЕНТАМИ

10/15
150
200
25
100

1.1
3.8
1.5
2.0
0.4

8.4
6.1
1.3
1.2
0.4

7.5
20.9
22.4
13.0
9.8

Наименование >

САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МОГ
И ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ 
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 
СО СМЕТАНОЙ И ПТИЦЕЙ 
РЫБА ТУШЕНАЯ В ТОМАТЕ С 
КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 
КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 
ХЛЕБ РЖАНО ПШЕНИЧНЫЙ ОБс|) 
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ

Энерг
цены.
■Ккал—
110
153.4 
107.3 
70.44
44.4

Технологич. 
справочник, 

—рецептура— 
1/2008 
189/2008 
432/2008 
К/К 
К/К

4 73.6 485.6

ОБЕД

КОВЬЮ

1(АРТОФЕЛЕМ

ОВОЩАМИ

'ГАЩЕННЫИ 
МИКРОЙУТРИЕНТАМИ

Итого

9Д

Наименование I

Выход 
продук(г)

60

210

90
150
200
40
40

Белки
(г)

1.6

3.5

9.8
2.9 
0.6 
3.2 
2.9

Жиры
(г)‘

4.2

5.2

4.3
4.7 
0.1
1.7 
1.1

У/в
(г)

5.8

4.2

3.7
23.5 
31.7 
20.4
18.6

Энерг
ценн.
■Ккал—
67.67

77.8

92.7 
148 
131
109.7
95.9

Технологич. 
справочник, 

—рецептура— 
40/2017

84/2008

231/2008 
333/2008 
402/2008 
К/К 
К/К

24.5 21.3 107.9 722.8

Льготное пис'анйе для старших классов ОБЕД

САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МОРКОВЬЮ
И ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ 
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С IАРТОФЕЛЕМ 
СО СМЕТАНОЙ И ПТИЦЕЙ 
РЫБА ТУШЕНАЯ В ТОМАТЕ С ОВОЩАМИ 
КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 
КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ-;
ХЛЕБ РЖАНО ПШЕНИЧНЫЙ--бБОГЙрННЫЙ 
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ МЙКрбкУТРИЕНТАМИ 
ЯБЛОКО '/4У

Итохю

КУРАТОР : 
Дербина М.В.

.f4.

Выход 
продук(г)

Белки
(г)

Жиры
(г)

У/в
(г)

Энерг
ценн.

100 2.7 7.1 9.6
-Ккал—
112.9

260 3.1 5.6 8.0 94.8100 10.9 4.8 4.1 103
180 3.5 5.6 28.2 177.4200 0.6 0.1 31.7 131
40 3.2 1.7 20.4 109.760 4.4 1.7 27.9 143.8100 0.4 0.4 9.8 44.4

Технологич. 
справочник, 
—рецептура- 
40/2017

84/2008
231/2008
333/2008
402/2008
К/К/К/К
К/К/К/К
К/К/К/К

28.8 27.0 139.7 917.1

' /
'С 1ИЗВО ДСТВОМ: БУХГАЛТЕР: 

Красева Ю.С. А-
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СТОЛОВАЯ № 2 

МЕНЮ

ЛЬГОТНОЕ ПИТАНИЕ 
МЛАДШИХ И СТАРШИХ КЛАССОВ

24.09.2026

Наименовани а
Выход 

продук(г)
Белки

(г)
Жиры

(г)
У/в
(г)

БУТЕРБРОД С СЫРОМ
ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ
КАКАО С МОЛОКОМ
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРО 
ЯБЛОКО

НУТРИЕНТАМИ

15/15
150 ,
200
25
100

4.5
14.5
2.9
2.0
0.5

4.5
23.9
2.5 
1.2 
0.1

7.4
2.7

24.8
13.0
5.0

Энерг
ценн.
•Ккал—
88.1
283.3
133.3 
70.44 
23.41

Технологич.
справочник, 
—рецептура— 
3/2008 
214/2008 
433/2008 
К/К/К/К 
К/К/К/К

Ишого

ОБЕД

Наименована:

ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ФАСОЛЬЮ И МЯСОМ 
БИТОЧКИ С ЛУКОМ ЗАПЕЧЕНЫЕ 
КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 
СОК ФРУКТОВЫЙ 
ХЛЕБ РЖАНО- пшеничный 
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ МИКР(

ОБОГАЩЕННЫЙ
ОНУТРИЕНТАМИ

Выход 
продук(г)

Белки
(г)

Жиры
(г)

У/в
(г)

Энерг
ценн. 
-Ккал—

60 2.3 4.9 4.5 70.86
205 6.4 4.4 14.9 125.6
90 14.1 20.3 11.9 286.2
150 3.6 4.6 37.7 206.6
200 1.0 0.2 18.0 77.8
40 3.2 1.7 20.4 109.7
40 2.9 1.1 18.6 95.9

Технологич.
справочник, 
—рецептура— 
56/2008 
99/2008 
268/2017 
323/2008 
442/2008 
К/К/К/К 
К/К/К/К

Итого 33.5 37.2 126.0 972.8

Наименован
Выход 

продук(г)
Белки

(г)
Жиры

(г)
У/в
(г)

ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ __
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ФАС 
БИТОЧКИ С ЛУКОМ ЗАПЕЧЕ 
КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЬШ^ 
СОК ФРУКТОВЫЙ
ХЛЕБ РЖАНО- ДШЕНИЧНЬЩ,. 
БАТОН ОБОГАП^ННда- .МИКЕ 
МАНДАРИН

if

олью и мясом
НЫЕ
АТАЯ

ОНУТРИЕНТАМИ

'. ••Л

100
260
100
180
200
40
60
100

--

3.8
6.4

15.7
4.3 
1.0 
3.2
4.4 
0.5

8.1
4.5 

22.5
5.5 
0.2 
1.7 
1.7 
0.1

7.5
18.6
13.2
45.2 
18.0 
20.4 
27.9
5.0

Энерг
ценн. 
■Ккал—

118.1
140.5
318.1
247.8
77.8
109.7
143.8 
23.41

Технологич.
справочник,
—рецептура-

56/2008
99/2008
268/2017
323/2008
442/2008
К/К/К/К
К/К/К/К
К/К/К/К

Итого

КУРАТОР
дерби:

ЗАВ. произ; КРАСЁВА Ю.С
БУХГАЛТ



ГБОУ СОШ №

"КО:МБИНАТ СОЦИАЛЬНОГО ПИТАНИЯ "ОХТА"

СТОЛОВАЯ №2 

МЕНЮ ШКОЛА №

ЛЬГОТНОЕ ПИТАНИЕ 
ДЛА МЛАДШИХ И СТАРШИХ КЛАССОВ

25.09.2026

Юд ЗАВТРАК

Нахтенован!Г 1 Выход 
продук(г)

Белки
(г)

Жиры
(г)

У/в
(г)

Энерг
ценн.

Технологич.
справочник,

—рецептура—
2/2008
190/2008
431/2008
К/К
К/К

БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ
КАША "ДРУЖБА" С МАСЛОМ 
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОН01 
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРС 
ЯБЛОКО

СЛР1ВОЧНЫМ
I
5НУТРИЕНТДМИ

20/15
150
207
25
100

1.2
4.7
0.3
2.0
0.4

4.3
7.5
0.1
1.2
0.3

22.0
20.1
15.2 
13.0
10.3

131.5
166.5 
62.9 
70.44
45.5

Итого 8.6 13.4 80.6 476.8

ОБЕД

Наименова!- ие
Выход 

продук(г)
Белки

(г)
Жиры

(г)
У/в
(г)

Энерг
ценн.

Технологич. 
справочник.

САЛАТ ВИТАМИННЫЙ
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С РЬЕ 
ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ 
ГОВЯЖЬЕЙ
КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 
ХЛЕБ РЖАНО- ПШЕНИЧНЫЙ 
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ МИК1

ой
: с ПЕЧЕНЬЮ

ОБОГАЩЕННЫЙ
’ОНУТРИЕНТАМИ

60
220
240

200
40
40

0.7
6.5

19.4

0.6
3.2
2.9

3.1 
2.4

19.0

0.1
1.7
1.1

5.7
15.4 
42.8

31.7
20.4 
18.6

53.76
109.2
420.4

131
109.7
95.9

41/2008
92/2008
299/2008

402/2008
К/К/К/К
К/К/К/К

Итого 33.3 27.4 134.6 920.0
Льготное питан:л& для старших классов ОБЕД

Наииенова кие
Выход 

продук(г)
Белки

(г)
Жиры

(г)
У/в
(г)

Энерг' 
ценн,

САЛАТ ВИТАМИННЫЙ 100 1.2 5.2 9.5
-К к а л— 
89.6

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С РЬБОЙ 275 8.2 3.0 19.2 136.2
ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНг 
ГОВЯЖЬЕЙ

я с ПЕЧЕНЬЮ
280 22.6 22.2 50.0 489.8

КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТ01 200 0.6 0.1 31.7 131
ХЛЕБ РЖАНО ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 40 3.2 1.7 20.4 109.7
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 60 4.4 1.7 27.9 143.8
ЯБЛОКО 100 0.4 0.3 10.3 45.5

Итого Си >' 'Т ' - . '
''

■ J 4-

. v г^‘ t

Технологич. 
справочник, 

—рецептура—
41/2008 
92/2008

299/2008 
402/2008 
К/К/К/К 
К/К/К/К 
К/К/К/К

КУРАТОР: 'ш 't^s. !Ш’',ТП^5ИЗВОДСТВОМ
Дербина М.в.<! ЛЬ ^ /i-'."

Xf>

40.6 34.2 169.0 1145.
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ЗУХГАЛТЕР;
I Красева Ю.С.


